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Evidence-based policy making

Neigen Kinder berufstitiger Miitter eher zu

Ubergewicht?

Inwieweit die Miittererwerbstétigkeit das Fettleibigkeitsrisiko bei Kindern
beeinflusst, hiangt von Institutionen und PolitikmalRnahmen ab

Schlagworte:

RELEVANZ DES THEMAS

Ubergewicht und Fettleibigkeit im Kindesalter nehmen
weltweit stetig zu. Dieser alarmierende Trend wir haufig mit
der steigenden Erwerbsquote von Miittern in Verbindung
gebracht. Die Erndhrung und korperliche Aktivitdt von Kin-
dern konnte darunter leiden, dass berufstatige Miitter we-
niger Zeit daheim mit ihren Kindern verbringen - und die
Qualitdt externer Kinderbetreuung nicht ausreicht. Wah-
rend die meisten US-Studien diese Hypothese stiitzen, sind
die neueren Erkenntnisse fiir andere Lander weniger eindeu-
tig, weil sich die betreffenden Institutionen wie auch die
Analysemethoden stark unterscheiden.

WICHTIGE RESULTATE

Pro

© Der Zusammenhang zwischen Miittererwerbs-
tatigkeit und Ubergewicht bei Kindern ist nicht
eindeutig und variiert regional.

© Es gibt kaum Belege dafiir, dass berufstatige Miit-
ter weniger Zeit mit ihren Kindern verbringen.

© Miittererwerbstatigkeit kann zu einer gestinderen
Lebensweise beitragen, mit hochwertigerer Erndh-
rung und mehr korperlicher Aktivitat.

© Qualitativ hochwertige Kinderbetreuung wirkt sich
positiv auf die Entwicklung des Kindes aus und
kann Ubergewicht entgegenwirken.

© Die Kindesgesundheit verbessert sich, wenn das
zusitzliche Einkommen der Mutter die Familie
tiber die Armutsschwelle hebt.
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Steigende Frauenerwerbstatigkeit in
den Industrienationen,1995-2015
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Quelle: Eigene Berechnungen der Autorin mit Daten aus der OECD Stats
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Contra

© Steigende Miittererwerbstatigkeit geht mit zuneh-
mendem Ubergewicht bei Kinder einher.

© Atypische Beschaftigung der Mutter oder lange
Arbeitszeiten sind mit erhohter Fettleibigkeit bei
Kindern verbunden.

© Wenn berufstatige Miitter weniger Zeit mit ihren
Kindern verbringen, steigt das Ubergewichtsrisiko
der Kinder.

@ Ist die Mutter nicht zu Hause, besteht die Gefahr,
dass sich die Kinder ungesund erndghren und zu
wenig bewegen.

© Externe Kinderbetreuung von geringer Qualitdt
kann Ubergewicht beférdern.

Zahlreiche Studien legen nahe, dass die Miittererwerbstitigkeit das Risiko von Ubergewicht und Fettleibigkeit bei Kindern er-
hoht. Mogliche Ursachen sind ungestindere Erndhrung, mehr sitzende Aktivitdten, und geringere Schlafqualitédt bei Kindern, de-

ren Miitter arbeiten. Da in den Industrienationen jedoch die meisten Miitter arbeiten wollen oder miissen, muss die Lésung pri-

mar darin bestehen, qualitativ hochwertige formelle oder informelle Kinderbetreuung bereitzustellen und bezahlbar zu machen.
Die Politik sollte aul3erdem auf mehr Flexibilitét fir Eltern abzielen, damit sie mehr Zeit mit ihren Kindern verbringen konnen.
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